
 

              Departament Rynku Pracy 

  
BEZROBOTNI WEDŁUG PŁCI AKTYWNOŚĆ 

EKONOMICZNA 
LUDNOŚCI                        

W 2025 R. (BAEL)* 

 

współczynnik  
aktywności zawodowej  

w wieku 18-59/64 lata: 

kobiety – 79,0%              
(r/r wzrost o 0,5 pp.) 

mężczyźni– 84,6%         
(r/r wzrost o 0,4 pp.) 

 

wskaźnik zatrudnienia 
ludności                                   

w wieku 18-59/64 lata: 

kobiety – 76,2%              
(r/r wzrost o 0,2  pp.) 

mężczyźni – 82,1%        
(r/r wzrost o 0,2  pp.) 

 

stopa bezrobocia 
ludności                                   

w wieku 18-59/64 lata: 

 kobiety – 3,6%                 
(r/r wzrost o 0,4 pp.) 

mężczyźni – 3,0%           
(r/r wzrost o 0,2 pp.) 

 

RAPORT ZA 2025 ROK 

W końcu 2025 r. w urzędach pracy zarejestrowanych było 440,2 tys. bezrobotnych 
kobiet (o 34,4 tys. osób, tj. o 8,5% więcej niż w końcu 2024 r.) oraz 447,6 tys. 
bezrobotnych mężczyzn (wzrost o 67,3 tys. osób, tj. o 17,7%).  

Udział kobiet w ogólnej liczbie bezrobotnych w końcu 2025 r. wyniósł 49,6% wobec 
51,6% rok wcześniej. Bezrobotne kobiety, choć były młodsze i lepiej wykształcone 
od bezrobotnych mężczyzn, dłużej pozostawały bez pracy – 55,0% pozostających 
bez pracy ponad 24 miesiące stanowiły kobiety. Wśród bezrobotnych 
z wykształceniem wyższym kobiety stanowiły 63,7%, zaś ze średnim 
ogólnokształcącym 60,5%. W liczbie bezrobotnych do 30 roku życia było 53,9% 
kobiet, a wśród bezrobotnych powyżej 50 roku życia stanowiły 36,9%.  

W 2025 r. udział w aktywnych programach rynku pracy rozpoczęło 115,1 tys. 
bezrobotnych kobiet (55,1% wszystkich zaktywizowanych bezrobotnych). 

Bezrobotne kobiety i bezrobotni mężczyźni w latach 2010-2025 
Stan w końcu okresu sprawozdawczego  

Udział bezrobotnych kobiet  
w liczbie bezrobotnych ogółem w końcu 2025 r. 

 
Bilans bezrobotnych według płci w 2025 r. 
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w %     w liczbach bezwzględnych

bezrobotne kobiety (lewa oś)

bezrobotni mężczyźni (lewa oś)

% bezrobotnych kobiet do ogółem bezrobotnych (prawa oś)

wzrost/spadek rok do roku liczby bezrobotnych kobiet (prawa oś)

wzrost/spadek rok do roku liczby bezrobotnych mężczyzn (prawa oś)

w liczbach 
bezwzględnych 

wzrost/spadek 
w porównaniu 
do 2024 r. w %

w liczbach 
bezwzględnych

wzrost/spadek
w porównaniu 
do 2024 r. w %

607 167 -2,5 49,3 624 105 -0,6

572 750 -9,4 50,7 556 836 -10,3

podjęcia pracy 
niesubsydiowanej

309 382 0,5 53,0 274 393 4,3

niepotwierdzenia gotowości do 
pracy 

44 997 -45,9 35,5 81 711 -42,3

rozpoczęcia udziału 
w aktywnych formach

115 087 -13,1 55,1 93 934 -10,0

z tego:

podjęcia pracy subsydiowanej 51 850 -12,1 49,8 52 280 -9,4

rozpoczęcia szkolenia 9 707 -18,2 38,6 15 435 -13,4

rozpoczęcia stażu 47 437 -14,0 70,5 19 818 -11,2

rozpoczęcia prac społecznie 
użytecznych

6 089 -5,8 48,8 6 399 -1,4

rozpoczęcia przygotowania 
zawodowego dorosłych

4 0,0 66,7 2 -85,7

Źródło: Sprawozdanie MRPiPS-01 o rynku pracy 
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Wyszczególnienie

Bezrobotne kobiety Bezrobotni mężczyźni

Rejestracje w urzędach pracy

Wyrejestrowania z urzędów 
pracy

Udział 
bezrobotnych 

kobiet 
w ogółem 

bezrobotnych     
w %



Struktura bezrobotnych ogółem oraz według płci w końcu okresu sprawozdawczego  

 
* BAEL – Badanie Aktywności Ekonomicznej Ludności, dane przekazane przez GUS 

Opracowanie: Wydział Analiz i Statystyki DRP 
 

w liczbach 
bezwzględnych

ogółem 
 = 100 %

w liczbach 
b ezwzględnych

ogółem  
= 100 %

w liczbach 
bezwzględnych

w %
w liczbach 

b ezwzględnych
ogółem  
= 100 %

w liczb ach 
bezwzględnych

w %

887 865 100, 0 440 223 100,0 49,6 34 417 8, 5 447 642 100,0 50,4 67 269 17,7

z prawem do zasiłku 124 911 14,1 67 573 15,3 54,1 1 270 1,9 57 338 12,8 45,9 1 502 2,7

bez prawa do zasiłku 762 954 85,9 372 650 84,7 48,8 33 147 9,8 390 304 87,2 51,2 65 767 20,3

wieś 391 881 44,1 197 276 44,8 50,3 7 981 4,2 194 605 43,5 49,7 24 952 14,7

miasto 495 984 55,9 242 947 55,2 49,0 26 436 12,2 253 037 56,5 51,0 42 317 20,1

do 1 77 506 8,7 34 674 7,9 44,7 -1 539 -4,2 42 832 9,6 55,3 -1 544 -3,5

1 – 3 163 429 18,4 77 413 17,6 47,4 4 404 6,0 86 016 19,2 52,6 7 807 10,0

3 – 6 145 186 16,4 71 551 16,3 49,3 7 994 12,6 73 635 16,4 50,7 13 235 21,9

6 – 12 167 379 18,9 79 164 18,0 47,3 11 684 17,3 88 215 19,7 52,7 23 332 36,0

12 – 24 143 590 16,2 72 470 16,5 50,5 7 246 11,1 71 120 15,9 49,5 14 661 26,0

pow. 24 190 775 21,5 104 951 23,8 55,0 4 628 4,6 85 824 19,2 45,0 9 778 12,9

wyższe 128 317 14,5 81 772 18,6 63,7 6 244 8,3 46 545 10,4 36,3 5 864 14,4

policealne i średnie 
zawodowe/branżowe

196 593 22,1 108 121 24,6 55,0 7 617 7,6 88 472 19,8 45,0 12 561 16,5

średnie ogólnokształcące 112 995 12,7 68 360 15,5 60,5 6 225 10,0 44 635 10,0 39,5 8 483 23,5

zasadnicze 
zawodowe/branżowe

214 212 24,1 84 961 19,3 39,7 4 837 6,0 129 251 28,9 60,3 16 578 14,7

gimnazjalne/podstawowe 
i poniżej

235 748 26,6 97 009 22,0 41,1 9 494 10,8 138 739 31,0 58,9 23 783 20,7

do 1 roku  193 960 21,8 104 741 23,8 54,0 11 462 12,3 89 219 19,9 46,0 18 660 26,4

 1 - 5                       227 616 25,6 118 386 26,9 52,0 8 241 7,5 109 230 24,4 48,0 18 422 20,3

 5 - 10                      143 117 16,1 70 307 16,0 49,1 3 650 5,5 72 810 16,3 50,9 9 351 14,7

 10 - 20 128 516 14,5 58 127 13,2 45,2 3 674 6,7 70 389 15,7 54,8 7 580 12,1

 20 - 30 61 642 6,9 23 566 5,4 38,2 1 614 7,4 38 076 8,5 61,8 2 675 7,6

 30 i więcej 20 973 2,4 5 464 1,2 26,1 -3 -0,1 15 509 3,5 73,9 617 4,1

 bez stażu 112 041 12,6 59 632 13,5 53,2 5 779 10,7 52 409 11,7 46,8 9 964 23,5

18 - 24 121 287 13,7 60 673 13,8 50,0 7 275 13,6 60 614 13,5 50,0 12 157 25,1

25 - 34 199 547 22,5 118 382 26,9 59,3 5 650 5,0 81 165 18,1 40,7 13 474 19,9

35 - 44 228 633 25,8 124 146 28,2 54,3 8 901 7,7 104 487 23,3 45,7 17 849 20,6

45 - 54 200 822 22,6 95 686 21,7 47,6 10 038 11,7 105 136 23,5 52,4 17 610 20,1

55 - 59 87 204 9,8 41 035 9,3 47,1 2 571 6,7 46 169 10,3 52,9 4 820 11,7

60 i więcej 50 372 5,7 301 0,1 0,6 -18 -5,6 50 071 11,2 99,4 1 359 2,8

staż pracy
 w latach

wiek 
w latach

Ze względu na automatyczne zaokrąglenia dane procentowe nie zawsze sumują się do 100%.

Ogółem

prawo do 
zasiłku

czas 
pozostawania 
bez pracy 
w miesiącach

poziom 
wykształcenia

miejsce 
zamieszkania

Źródło: Sprawozdanie MRPiPS-01 o rynku pracy  

             Wyszczególnienie                

Zarejestrowani b ezrobotni 
ogółem 

w końcu 2025 r.  

Bezrobotne kob iety
w końcu 2025 r.

Bezrobotne kobiety 
w % 

do ogółem 
zarejestrowanych

w końcu 2025 r.

Wzrost /spadek liczb y 
b ezrobotnych kobiet

w porównaniu do stanu 
w końcu 2024 r.  

Bezrob otni mężczyźni
w końcu 2025 r.

Bezrob otni 
mężczyźni w % d o 

ogółem 
zarejestrowanych 

w końcu 2025 r.

Wzrost /spadek liczb y 
b ezrobotnych mężczyzn
 w porównaniu do stanu 

w końcu 2024 r.  


