
 
     Departament Rynku Pracy 
 

 

BEZROBOTNI DO 30 ROKU ŻYCIA 

 

AKTYWNOŚĆ 
EKONOMICZNA 

LUDNOŚCI                       
W 2025 R. (BAEL)* 

 
współczynnik 

aktywności 
ekonomicznej ludności  

w wieku: 

 15-29  lat – 50,9%      
(r/r spadek o 0,6 pp.) 

 

15-64 lata – 75,2% 
(r/r wzrost o 0,5 pp.) 

 

wskaźnik zatrudnienia 
ludności w wieku: 

15-29  lat  – 47,1%      
(r/r spadek o 0,9 pp.) 

15-64 lata – 72,8%  
(r/r wzrost o 0,3 pp.) 

 

stopa bezrobocia 
ludności w wieku: 

15-29  lat – 7,3%          
(r/r wzrost o 0,6 pp.) 

15-64 lata – 3,2%  
(r/r wzrost o 0,3 pp.) 

 
 

RAPORT ZA 2025 ROK 
 

W końcu 2025 r. w urzędach pracy zarejestrowanych było 217,3 tys. bezrobotnych 
do 30 roku życia, czyli o 29,6 tys. osób, tj. 15,8%, więcej niż w końcu 2024 r. (przy 
ogólnym wzroście liczby bezrobotnych o 12,9% i wzroście w grupie powyżej 30 r. ż. 
o 12,1%). W porównaniu do stanu z końca 2015 r. (początek gromadzenia danych na 
temat tej grupy) liczba młodych bezrobotnych zmniejszyła się ponad 2-krotnie. 

Bezrobotni do 30 roku życia w końcu 2025 r. stanowili 24,5% ogółu 
zarejestrowanych wobec 23,9% rok wcześniej i 29,4% w końcu 2015 r.  

Wyższy był odsetek bezrobotnych do 30 r. ż. wśród bezrobotnych kobiet niż 
mężczyzn (26,6% wobec 22,4%) oraz wśród osób bez prawa do zasiłku niż z prawem 
(25,7% wobec 17,2%). Bezrobotni do 30 r.ż. byli też lepiej wykształceni w porównaniu 
do pozostałych bezrobotnych (jedynie 20,4% z nich posiadało wykształcenie 
gimnazjalne/podstawowe i poniżej, wobec 28,5% wśród pozostałych bezrobotnych) 
i krócej pozostawali w rejestrach urzędów pracy (23,6% bezrobotnych do 30 roku 
życia pozostawało bez pracy powyżej 12 miesięcy wobec 42,2% wśród pozostałych 
bezrobotnych). 

W 2025 r. udział w aktywnych formach wsparcia rozpoczęło 87,3 tys. bezrobotnych 
do 30 roku życia i stanowili oni aż 41,8% ogółu zaktywizowanych.  

Bezrobotni do 30 roku życia w latach 2015-2025 
Stan w końcu okresu sprawozdawczego 

(dane gromadzone od 2015 r.) 

 

Udział bezrobotnych do 30 roku życia 
w liczbie bezrobotnych ogółem w końcu 2025 r. 

Bilans bezrobotnych  
ogółem i do 30 roku życia w 2025 r. 
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w %    w liczbach bezwzględnych

bezrobotni do 30 r. ż. (lewa oś)

bezrobotni powyżej 30 r. ż. (lewa oś)

% do 30 r.ż. do ogółem bezrobotnych (prawa oś)

wzrost/spadek rok do roku liczby bezrobotnych do 30 r.ż. (prawa oś)

wzrost/spadek rok do roku liczby bezrobotnych powyżej 30 r.ż. (prawa oś)

w liczbach 
bezwzględnych 

spadek/wzrost
w porównaniu 

do 2024 r.
w %

w liczbach 
bezwzględnych

spadek/wzrost
w porównaniu 

do 2024 r.
w %

1 231 272 -1,5 445 505 -3,0 36,2

1 129 586 -9,8 397 518 -10,1 35,2

podjęcia pracy 
niesubsydiowanej

583 775 2,2 208 872 2,5 35,8

niepotwierdzenia gotowości 
do pracy 

126 708 -43,6 43 715 -46,4 34,5

rozpoczęcia udziału 
w aktywnych formach

209 021 -11,7 87 335 -13,2 41,8

z tego:

podjęcia pracy 
subsydiowanej

104 130 -10,7 38 734 -11,7 37,2

rozpoczęcia szkolenia 25 142 -15,3 11 145 -22,4 44,3

rozpoczęcia stażu 67 255 -13,2 36 698 -11,6 54,6

rozpoczęcia prac społecznie 
użytecznych

12 488 -3,6 754 -3,5 6,0

rozpoczęcia przygotowania 
zawodowego dorosłych

6 -66,7 4 -66,7 66,7

Źródło: Sprawozdanie MRPiPS-01 o rynku pracy 

Wyr ejestrowania z urzędów 
pracy
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Udział 
bezrobotnych do 
30 r.ż. do ogółem 

bezrobotnych 
w %

Wyszczególnienie

Bezrobotni ogółem Bezrobotni do 30 r.ż.

Rejestracje w ur zędach pracy



 

Struktura bezrobotnych ogółem oraz bezrobotnych do 30 r. ż. w końcu okresu sprawozdawczego  

 
 
* BAEL – Badanie Aktywności Ekonomicznej Ludności 
Na podstawie danych publikowanych przez Eurostat https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser (data pobrania 21.04.2026 r.) 

 

 

  

Opracowanie: Wydział Analiz i Statystyki DRP 

w lic z b ac h  
b ez wz ględ n yc h

o gó łem 
 = 1 00 %

w lic z b ac h  
b ez wz ględ n yc h

o gó ł em 
 = 100 %

w lic z b ac h  
b ez wz ględ n yc h

w %

88 7 865 1 00, 0 21 7 2 51 10 0, 0 29  56 4 15 , 8 24, 5

kobiety 440 223 49,6 117 003 53,9 10 620 10,0 26,6

mężczyźni 447 642 50,4 100 248 46,1 18 944 23,3 22,4

z prawem do zasiłku 124 911 14,1 21 486 9,9 -590 -2,7 17,2

bez prawa do zasiłku 762 954 85,9 195 765 90,1 30 154 18,2 25,7

do 1 77 506 8,7 25 213 11,6 -1 041 -4,0 32,5

1 – 3 163 429 18,4 55 817 25,7 4 913 9,7 34,2

3 – 6 145 186 16,4 46 679 21,5 9 658 26,1 32,2

6 – 12 167 379 18,9 38 262 17,6 9 022 30,9 22,9

12 – 24 143 590 16,2 29 731 13,7 5 149 20,9 20,7

pow. 24 190 775 21,5 21 549 9,9 1 863 9,5 11,3

wyższe 128 317 14,5 26 308 12,1 2 180 9,0 20,5

policealne i średnie 
zawodowe/branżowe

196 593 22,1 61 750 28,4 7 465 13,8 31,4

średnie ogólnokształcące 112 995 12,7 39 369 18,1 5 160 15,1 34,8

zasadnicze zawodowe/branżowe 214 212 24,1 45 508 20,9 6 713 17,3 21,2

gimnazjalne/podstawowe 
i poniżej

235 748 26,6 44 316 20,4 8 046 22,2 18,8

do 1 roku  193 960 21,8 73 125 33,7 11 250 18,2 37,7

 1 - 5                       227 616 25,6 68 859 31,7 6 335 10,1 30,3

 5 - 10                      143 117 16,1 10 626 4,9 505 5,0 7,4

 10 - 20 128 516 14,5 352 0,2 67 23,5 0,3

 20 - 30 61 642 6,9 0 0,0 X X X

 30 i więcej 20 973 2,4 0 0,0 X X X

 bez stażu 112 041 12,6 64 289 29,6 11 407 21,6 57,4

18 - 24 121 287 13,7 121 287 55,8 19 432 19,1 100,0

25 - 34 199 547 22,5 95 964 44,2 10 132 11,8 48,1

35 - 44 228 633 25,8 0 0,0 X X X

45 - 54 200 822 22,6 0 0,0 X X X

55 - 59 87 204 9,8 0 0,0 X X X

60 i więcej 50 372 5,7 0 0,0 X X X

Ze względu na automatyczne zaokrąglenia dane procentowe nie zawsze sumują się do 100%.

Źródło: Sprawozdanie MRPiPS-01 o rynku pracy 

O gó ł em

płeć

prawo do zasiłku

czas 
pozostawania 
bez pracy 
w miesiącach

poziom 
wykształcenia

Bez r o b o tn i d o
 30 r . ż .  w % 
d o  o gó ł em 

z ar ejestr o wan yc h
w ko ń c u  2025  r .

staż pracy
 w latach

wiek 
w latach

             Wysz c z egó ln ien ie                

Zar ejestr o wan i b ez ro b o tn i               
o gó ł em  w ko ń c u  202 5 r .  

Wz ro st /sp ad ek lic z b y 
b ez r o b o tn yc h  d o  30 r . ż .  
w p o ró wn an iu  d o  stan u  

w ko ń c u  202 4 r .  

B ez r o b o tn i d o  30  r . ż .  
w ko ń c u  202 5 r .


