
Powiatowy Urząd Pracy w Jaworznie zakończył realizację programu pod nazwą : 
 

„Twój image – znaczenie wizerunku         
w podejmowaniu pracy” 

 
 
 
 

sierpień 2007 – grudzień 2007 
 

 
 
Program miał na celu zwiększenie szans na podjęcie zatrudnienia osób bezrobotnych poprzez 

umożliwienie zdobycia wiedzy oraz praktycznych umiejętności z zakresu wizerunku zewnętrznego, komunikacji 
interpersonalnej we współczesnym rynku pracy, nowoczesnych technik rekrutacyjnych, autoprezentacji, retoryki, 
savoir – vivre,  a także standardów i trendów występujących w modzie. 

 
 
 
Grupa 15 osób bezrobotnych posiadających problemy  z podjęciem zatrudnienia. 

 
 
 

• szkolenia i warsztaty prowadzone ze specjalistami kosmetologii, fryzjerstwa oraz psychologami i doradcami 
ds. wizerunku w zakresie następujących zagadnień: 

 
1. Komunikacja werbalna i niewerbalna w poszukiwaniu pracy. 
2. Bilans słabych i mocnych stron. 
3. Techniki rekrutacyjne. 
4. Stres – trening relaksacyjny. 
5. Motywacja – wykorzystanie własnego wizerunku do planowania i realizacji kariery zawodowej. 
6. Znaczenie wizerunku – rola pierwszego wrażenia w procesie poszukiwania pracy. 
7. Autoprezentacja – zajęcia z wykorzystaniem środków wizualnych. 
8. Savoir – vivre – lekcja dobrych manier. 
9. Opracowanie CV chronologicznego i europejskiego dokumentu aplikacyjnego. 
10. Zajęcia z dykcji (retoryki) 
11. Zajęcia z udziałem kosmetyczki, kreatora stylu oraz fryzjera. 
 

 
 
 
Program „Twój image” finansowano ze środków Funduszu Pracy. 
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