Załącznik nr 4

do Regulaminu konkursu „Moje CV” 

Biografia*
rysopis: wzrost około 185 cm, waga około 90 kg, sylwetka szczupła, krótkie ciemne włosy przyprószone siwizną na skroniach, oczy brązowe, twarz owalna.
Tomasz Nowak urodzony 15.08.1962r. roku w Warszawie, absolwent Wydziału Dziennikarstwa i Nauk Politycznych Uniwersytetu Warszawskiego (mgr 16.05.1986r.). Specjalista w zakresie social mediów, wizerunku publicznego. Autor publikacji „Skuteczne media” Koliber 2003, „Znaczenie wizerunku            w drodze do sławy i prestiżu” TWP 2010, „Instrukcja obsługi profesjonalnego wizerunku w świecie mediów” Koliber 2014. Koordynator i doradca ds. wizerunku społecznościowego Luizy Kwaśny (piosenkarka pop), Drużyny sportowej MKPS Poznań. Autor licznych warsztatów i wykładów dla studentów i młodzieży z zakresu promocji i wykorzystywania mediów w celach strategicznych.  Prywatnie zapalony podróżnik, żeglarz. Ojciec Magdaleny studentki medycyny i Jana wybitnego grafika i animatora obrazu. 
Przebieg zatrudnienia:
Kwartalnik „Warszawa da się lubić”
01.07.1986 – 31.12.1991
ul. Konopnickiej 153, 00-491 Warszawa 

stanowisko: autor tekstów 
Miesięcznik „Po morza i oceanach” 
01.03.2003 – do nadal
ul. Słoneczna 15, 85-348 Bydgoszcz
stanowisko: publicysta
Zachodniopomorska Szkoła Biznesu
01.10. 2005 – do nadal

w Szczecinie


stanowisk: wykładowca social media 
Własna Działalność Gospodarcza
01.01.2004 – do nadal

Ośrodek szkolenia PR i social media
Osiągnięcia, dodatkowe kwalifikacje i uprawnienia:
- Nagroda Tytana Biznesu 2015

- Członek Stowarzyszenia Wspierającego Młodych Żeglarzy

- Laureat Kryształowego Żagla 2010

- prawo jazdy kat. B

- biegła znajomość języka niemieckiego, angielskiego i francuskie 

- kapitan jachtowy  
Zainteresowania: 
- żeglarstwo

- podróże
*Poniższa biografia jest fikcją literacką i jakakolwiek zbieżność z żyjącą osobą jest przypadkowa.
