Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Fundusze .
E Europejskie Rzeczpospolita

Wiedza Edukacja Rozwdj - Polska

PROGRAM WARSZTATOW
PROJEKT SLASKA MLODZIEZ SOLIDARNA W DZIALANIU

Programy szkolen w ramach projektu Slgska Mtodziez Solidarna w Dziataniu powstaja w oparciu
o europejska klasyfikacje umiejetnosci, kompetencji, kwalifikacji i zawodow (ESCO), bedaca
czescig strategii ,Europa 2020”. W klasyfikacji ESCO okreslono i uszeregowano umiejetnosci,
kompetencje, kwalifikacje i zawody istotne dla unijnego rynku pracy oraz ksztaltcenia i
szkolenia.

Projekt ma na celu wsparcie mtodziezy w zdobywaniu i doskonaleniu kompetencji spotecznych,
komunikacyjnych i osobistych. Jest to szereg istotnych kompetencji wymaganych przez
pracodawcow, bez wzgledu na rodzaj wykonywanej pracy czy stanowiska.

Szkolenia warsztatowe odbywaja sie w 8-osobowych grupach (ok. 45 h).

Podczas trwania projektu, uczestnik bedzie miat okazj¢ poznac¢ lepiej samego siebie, zastanowic
sie nad swoimi warto$ciami, pozna¢ innych uczestnikow projektu i wejs¢ z nimi w interakcje w
poszukiwaniu cech wspolnych.

Podczas warsztatow kompetencji spotecznych i komunikacyjnych, uczestnik dowie sig jak:
- wykorzystywac tajniki komunikacji werbalnej i niewerbalnej,

- zrobi¢ dobre pierwsze wrazenie,

- przekonac¢ innych do swojego pomystu,

- moOwic i przyjmowac komplementy,

- moOwic¢ by nas stuchano,

- by¢ dobrym rozmowca,

- komunikowac sie w srodowisku miedzykulturowym.
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Podczas warsztatow z wystgpien publicznych, uczestnik dowie sig:
- jakie narzedzia wykorzysta¢ przy autoprezentaci,

- jak wyglada¢ dobrze,

- jak by¢ pewnym siebie,

- jak wykorzystac jezyk ciala, barwe i ton glosu, kontakt wzrokowy.

Podczas warsztatow wyrazania emocji, uczestnik dowie si¢ jak:
- identyfikowa¢ swoje uczucia i potrzeby,

- moOwic¢ o emocjach,

- wykazac¢ sie empatia,

- kontrolowa¢ negatywne emocje - samokontrola,

- radzi¢ sobie z gniewem swoim i innej osoby,

- skupi¢ si¢ na przekazie faktow.

Podczas warsztatow z pracy zespotowej, uczestnik dowie sig:
- jak efektywnie wspotpracowac

- jak tworzy¢ i stosowac zasady wspotpracy,

- jak wspolnie podejmowac decyzje, wypracowa¢ kompromis,
- jak by¢ dobrym wspolpracownikiem,

- jak wazna jest akceptacja roznorodnosci.

Informacje techniczne: kazde spotkanie zakonczone wspolnym positkiem; przekaski i napoje w
trakcie zaje¢ zapewnione przez organizatora.
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