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Jak uchronié sie przed bezrobociem?

Jak uchroni¢ sie przed bezrobociem ?

Jesli

v jestes w okresie wypowiedzenia stosunku pracy lub stosunku stuzbowego
z przyczyn dotyczacych zakladu pracy

lub

v jeste§ zatrudniony u pracodawcy, wobec ktorego ogloszono upadlosé lub
ktory jest w stanie likwidacji, z wylaczeniem likwidacji w celu prywatyzacji

mozesz
ubiega¢ sie o pomoc S§wiadczona przez
Powiatowy Urzad Pracy w Jaworznie w zakresie:

SZKOLEN

Bedac osoba zagrozong zwolnieniem mozesz uzupelnié, uzyskaé¢ umiejetnosci lub
kwalifikacje zawodowe, ktére umozliwia Ci zdobycie nowej pracy. Rodzaj lub kierunek
szkolenia mozesz wybra¢ z zaplanowanych przez Powiatowy Urzad Pracy na dany rok
kurséw. Plan szkoleri dostepny jest na tablicach ogloszeri lub stronie internetowej Urzedu.
Mozesz takze zosta¢ skierowany na wskazane przez siebie szkolenie. W tym celu z16z
wniosek do urzedu pracy wskazujac zakres szkolenia oraz uzasadniajac celowosé jego
zorganizowania. Koszt wnioskowanego szkolenia nie moze przekroczy¢ 300%
przecietnego wynagrodzenia.

Wieksze szanse na zdobycie lub zachowanie stanowiska maja osoby podwyzszajace
kwalifikacje i dbajace o rozw6j niz kto$ bierny.

Poza tym aktywnym pracownikom, jesli straca prace,
tatwiej jest znaleZ¢ ponownie zatrudnienie.

W ramach uslugi szkoleniowej §wiadczonej przez tut. Urzad Pracy mozesz rOwniez
ubiegaé sie 0 :

i  Finansowanie kosztow egzaminoéw (uprawnienia zawodowe)

Na wniosek osoby uprawnionej, ktéra uzasadni celowosé, PUP moze sfinansowac¢ do
wysokosci przecietnego wynagrodzenia, koszty egzaminéw umozliwiajacych uzyskanie:
$wiadectw, dyplomoéw, zaswiadczeni, okreslonych uprawniern zawodowych lub tytutéow
zawodowych oraz koszty licencji niezbednych do wykonywania okreslonego zawodu.

Przed przystgpieniem do egzaminu czy licencji Urzqd zawrze z Tobg
umowe o sfinansowanie kosztow egzaminow.
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M  Pozyczke na sfinansowanie kosztow szkolenia

Urzad Pracy moze, na wniosek osoby uprawnionej, udzieli¢ pozyczki na sfinansowanie
kosztow szkolenia do wysokosci 400% przecietnego wynagrodzenia w celu umozliwienia
podjecia zatrudnienia lub utrzymania zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej.

Pozyczka szkoleniowa jest nieoprocentowana, a okres splaty nie moze przekroczy¢
18 miesiecy od ustalonego w umowie dnia zakoriczenia szkolenia.

dodatkowo mozesz skorzystaé ze wsparcia w postaci:

STUDIOW PODYPLOMOWYCH

Powiatowy Urzad Pracy w Jaworznie na podstawie zawartej umowy moze Ci sfinansowac
koszty studiéw podyplomowych do wysokosci 100%, jednak nie wiecej niz 300% przecietnego
wynagrodzenia.

Planujac rozpoczecie studiéw podyplomowych pamietaj o zlozeniu wniosku celem ubiegania
sie o dofinansowanie.

PORADNICTWA ZAWODOWEGO

Wykwalifikowani doradcy zawodowi pomoga Ci w wyborze odpowiedniego zawodu
i miejsca zatrudnienia, a w szczegdlnosci, udzielg informacji o zawodach, rynku pracy oraz
mozliwosciach szkolenia i ksztalcenia. Udzielg porad ulatwiajacych wybér zawodu, uzyskanie
kwalifikacji, podjecie lub zmiane zatrudnienia, przeprowadza ocene predyspozycji
zawodowych. Roéwniez pomoga opracowaé¢ dokumenty aplikacyjne (zyciorys, list
motywacyjny) i przygotowac sie do rozmowy kwalifikacyjne;j.

POSREDNICTWA PRACY

Posrednictwo pracy polega w szczegélnosci na udzielaniu pomocy bezrobotnym
i poszukujacym pracy w uzyskaniu odpowiedniego zatrudnienia i jest prowadzone
nieodplatnie, zgodnie z zasadami: dostepnosci, réwnosci, dobrowolnosci, jawnosci.

Szukajagc  ofert  pracy odwiedZ = strone  internetowa tut. Urzedu = Pracy
www.pupjaworzno.internetdsl.pl, ~www.zielonalinia.pl, Centralng Baze Ofert Pracy
(www.psz.praca.gov.pl) lub skorzystaj z internetowej bazy ofert pracy udostepnionych
poprzez infokioski multimedialne zlokalizowane w dzielnicach naszego miasta (m.in.:
w Urzedzie Miejskim, MOPS-ie, Centrum Integracji Spotecznej w Jaworznie, Miejskim Zespole
ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci, Miejskiej Bibliotece Publicznej w Jaworznie - w centrum
oraz w filiach: w Jeleniu, Szczakowej, Byczynie, Ciezkowicach, Jeziorkach, Osiedlu Statym,
Borach, Dabrowie Narodowej, Gorze Piasku, Podlezu). Ponadto oferty pracy zamieszczone sg
na tablicach ogloszerr w siedzibie tut. Urzedu Pracy (na parterze i I pietrze).

E ) Warto wiedziec:

4+ Aby skorzysta¢ ze szkolen, sfinansowania kosztow egzaminéw, pozyczki szkoleniowej lub
dofinansowania studiéw podyplomowych - musisz by¢ zarejestrowany jako poszukujacy pracy
+ Status poszukujacego pracy mozesz zdoby¢ bedac jeszcze w stosunku pracy !
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ZAREJESTRU]J SIE W URZEDZIE PRACY

Osoba, ktéra utracita prace moze zarejestrowac sie¢ w urzedzie pracy jako osoba bezrobotna.
Rejestracji dokonuje osobiscie przedstawiajac nastepujace dokumenty:

* dowdd osobisty lub inny dokument tozsamosci,

* dokumenty potwierdzajagce wyksztalcenie (np. dyplom, Swiadectwo ukoniczenia
szkoly, zaswiadczenie o ukoriczeniu kursu lub szkolenia),

* Swiadectwa pracy oraz inne dokumenty niezbedne do ustalenia uprawnien,

* dokument stwierdzajacy przeciwwskazania do wykonywania okreslonych prac, jezeli
osoba rejestrujaca sie taki dokument posiada,

* osoba niepelnosprawna przedstawia dodatkowo orzeczenie potwierdzajace stopiert
niepetnosprawnosci lub niezdolnos¢ do pracy.

6) Warto wiedzieé:

+  Zabezrobotnego uznaje sie osobe spelniajaca ponizsze kryteria:

- niezatrudniong i niewykonujaca innej pracy zarobkowej, zdolng i gotowa do podjecia
zatrudnienia w pelnym wymiarze czasu pracy, badz, jesli jest osoba niepetnosprawng, zdolna
i gotowa do podjecia zatrudnienia co najmniej w potowie tego wymiaru czasu pracy,

- nieuczacy sie w szkole, z wyjatkiem szkét dla dorostych lub szkét wyzszych (gdzie studiuje
w formie studiéw niestacjonarnych),

- zarejestrowang w powiatowym urzedzie pracy,

- poszukujaca zatrudnienia lub innej pracy zarobkowe;.

+ Osoby, ktore nie spelniajg warunkéw do wuzyskania statusu osoby bezrobotnej,
a poszukuja pracy (np. osoby zatrudnione, ktére chca zmieni¢ prace lub podja¢ dodatkowe
zatrudnienie) moga zarejestrowac sie w powiatowym urzedzie pracy, jako osoby poszukujace

pracy.

Wazne !

* Bezrobotny ma obowiazek zglaszania sie¢ w wyznaczonych terminach w urzedzie
pracy, zeby zapoznaé sie z ofertami pracy i potwierdzi¢ gotowosé¢ podjecia pracy.
Trzeba o tym pamietad, poniewaz osoba, ktéra nie stawi sie w wyznaczonym terminie
i w ciagu 7 dni nie powiadomi o uzasadnionej przyczynie swojej nieobecnosci utraci
status bezrobotnego.

* Bezrobotni, z wyjatkiem odbywajacych leczenie w zakladzie lecznictwa
odwykowego, sa obowigzani do przedstawiania zaswiadczeri o niezdolnosci do pracy
wskutek choroby lub opieki nad chorym cztonkiem rodziny na druku okreslonym w
odrebnych przepisach. Nieprzedstawienie zaswiadczenia w wymaganej formie
skutkuje pozbawieniem statusu bezrobotnego z pierwszym dniem niezdolnosci do

pracy.
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*  Bezrobotny, ktéry w okresie nie dluzszym niz 10 dni, przebywa za granica lub
pozostaje w innej sytuacji powodujacej brak gotowosci do podjecia zatrudnienia, nie
zostaje pozbawiony statusu bezrobotnego, jezeli o zamierzonym pobycie lub
pozostawaniu w sytuacji powodujacej brak gotowosci do podjecia zatrudnienia
zawiadomil powiatowy urzad pracy. Zasilek za ten okres nie przystuguje. Catkowity
okres zgloszonego pobytu za granica oraz braku gotowosci do pracy z innego
powodu nie moze przekroczy¢ Iacznie 10 dni w okresie jednego roku
kalendarzowego.

ZASILEK DLA BEZROBOTNYCH

Po siedmiu dniach od uzyskania statusu bezrobotnego masz prawo do zasitku dla
bezrobotnych. Pod warunkiem, ze to firma wypowiedziala umowe albo rozwigzanie
stosunku pracy nastgpilo wskutek porozumienia stron z powodu upadiosci, likwidacji
pracodawcy lub zmniejszenia zatrudnienia z przyczyn dotyczacych zakladu pracy.

Wysokos¢ zasitku:

Osobom, ktére nabyly prawo do zasitku po 01 czerwca 2012r. przystuguje zasitek
w wysokosci*:

% 794,20 zt miesiecznie w okresie pierwszych 3 miesiecy posiadania prawa do zasitku;

% 623,60 zt miesiecznie w okresie kolejnych miesiecy posiadania prawa do zasitku;

* Bezrobotnemu, ktérego okres uprawniajacy do zasitku wynosi mniej niz 5 lat, przystuguje
zasitek w wysokosci 80% kwoty zasitku okreslonego powyzej.

Bezrobotnemu, ktérego okres uprawniajacy do zasitku wynosi co najmniej 20 lat, przystuguje
zasitek w wysokosci 120% kwoty zasitku okreslonego powyzej.

Okres pobierania zasilku to 6 miesiecy, a gdy jesteS osoba powyzej 50r. zycia
i jednoczesénie posiadasz 20-letni okres uprawniajacy do zasitku lub masz na utrzymaniu
dziecko w wieku do 15 r. zycia, a malzonek jest takze bezrobotny - zasilek bedziesz
pobierat 12 miesiecy.

N
A_-J—a Warto wiedzieé:

+  Bezrobotny zachowuje prawo do zasiltku i stypendium za okres udokumentowanej niezdolnosci do
pracy, przypadajacy w okresie przyslugiwania zasitku lub odbywania stazu, przygotowania
zawodowego dorostych i szkolenia, za ktéry na podstawie odrebnych przepiséw pracownicy
zachowuja prawo do wynagrodzenia lub przystuguja im zasitki z ubezpieczenia spotecznego w razie
choroby lub macierzynistwa.
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POMOC URZEDU PRACY

Osoba bezrobotna zarejestrowana w urzedzie pracy moze skorzysta¢ oprocz ustug
oferowanych w zakresie poradnictwa zawodowego i posrednictwa pracy
rowniez z pomocy w postaci:

v Szkolen

Korzyscia dla bezrobotnego jest mozliwos¢ przekwalifikowania poprzez udzial
w szkoleniach. W tym czasie mozesz otrzymaé miesiecznie stypendium szkoleniowe
w wysokosci maksymalnie 120% zasitku, pod warunkiem ze liczba godzin szkolenia
wyniesie co najmniej 150 godzin miesiecznie. W przypadku nizszego miesiecznego
wymiaru godzin szkolenia wysoko$¢ stypendium ustalony bedzie proporcjonalnie.

Szkolenia dla bezrobotnych sa realizowane na tych samych zasadach co dla oséb

zagrozonych utrata pracy (szkolenia zgodnie z Planem Szkoler lub na indywidualny
wniosek).

Masz kwalifikacje- masz prace!

v' Studiéw podyplomowych

Osoba bezrobotna moze ubiegac sie o kwote do ok. 10,5 tys. zI na sfinansowanie kosztow
studiow podyplomowych - jednak dofinansowanie nie moze przekroczyé¢ 300%
przecietnego wynagrodzenia.

Osobie, ktorej przyznano dofinansowanie za okres uczestnictwa w zajeciach
przewidzianych programem studiow przystuguje stypendium w wysokosci 20% zasitku.

.
;!Q— Warto wiedzieé:

+ Jesli w trakcie szkolenia lub uczestnictwa w zajeciach studiéw podyplomowych podejmiesz
zatrudnienie i bedziesz nadal kontynuowac uczestnictwo w w/wym. formach otrzymasz
stypendium w miesiecznej wysokosci 20% zasitku do ich zakoriczenia.

v’ Stazy

Staz u pracodawcy to kolejna forma aktywizacji z jakiej moga skorzysta¢ osoby
bezrobotne. Odbywajac staz masz szanse naby¢ nowych praktycznych umiejetnosci
i doSwiadczenie zawodowe, ktore zwieksza szanse na podjecie zatrudnienia w nowym
zawodzie.

Okres odbywania stazu wynosi 6 miesiecy, natomiast osoby mlode, ktére nie ukonczyly
25 lat, moga by¢ na stazu nawet do roku. W trakcie odbywania stazu bezrobotny otrzyma
stypendium w kwocie maksymalnie 953,10 zt brutto.

~
_‘%Z— Warto wiedzieé:

+  Odbywajac staz nie nawigzujesz stosunku pracy z pracodawca !
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v' Przygotowania zawodowego dorostych

Osoba bezrobotna moze takze zosta¢ skierowana przez urzad pracy do przygotowania
zawodowego dorostych, ktére  umozliwi uzyskanie tytulu zawodowego, tytulu
czeladnika lub umiejetnosci zawodowych poswiadczonych zaswiadczeniem instytucji
szkoleniowej. Przygotowanie zawodowe dorostych odbywac¢ sie bedzie w formie
praktycznej nauki zawodu, ktéra moze trwac¢ od 12 - 18 miesiecy lub przyuczenia do
pracy dorostych trwajacego od 3 - 6 miesiecy.

W trakcie odbywania przygotowania zawodowego dorostych bezrobotny otrzyma
stypendium w kwocie maksymalnie 953,10 zt brutto.

.
_@ Warto wiedziec:

+  Bezrobotnemu uprawnionemu w tym samym okresie do stypendium oraz zasitku przystuguje prawo
wyboru $wiadczenia.

v" Dotacje

Bezrobotny moze réwniez ubiegac sie o bezzwrotng dotacje na dziatalnos¢ gospodarcza,
w kwocie do 6-krotnej wysokosci przecietnego wynagrodzenia, pod warunkiem, ze
w ciggu 12 miesiecy przed ztozeniem wniosku nie odmoéwil bez uzasadnionej przyczyny
przyjecia propozycji zatrudnienia lub aktywizacji, a takze nie prowadzil dziatalnosci
gospodarczej przez ostatni rok i w ciggu pieciu lat nie otrzymat dotacji z Funduszu Pracy
lub innych funduszy publicznych na podjecie dziatalnosci.

N

— Warto wiedzieé:

+  Jesli dzialalnos¢ prowadzona jest przez minimum 12 miesiecy otrzymane $rodki nie podlegaja
ZWrotowi.
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URZAD PRACY

‘CAZ POWIATOWY URZAD PRACY

ul. Péinocna 9b
43-600 Jaworzno

WWWw.pupjaworzno.internetdsl.pl

KONSULTACJE DLA ZWALNIANYCH OSOB

Powiatowy Urzad Pracy w Jaworznie uruchomit punkt informacyjny dla os6b
zwalnianych umozliwiajacy uzyskanie informacji w zakresie:
rejestracji (w tym takze w okresie wypowiedzenia stosunku pracy) oraz
przystugujacych Swiadczen (32/618-19-34 pok. 24)
form pomocy oferowanych przez Urzad Pracy (32/618-19-18 pok. 118)

oraz specjalny adres email: swiadczenia@pupjaworzno.internetdsl.pl

WIECE] INFORMACII:

4+  Centrala (32) 618-19-00

+“+  Oferty pracy (32) 618-19-18 (pok.118)
4+  Szkolenia (32) 618-19-10 (pok. 110)
4+  Staze (32) 618-19-20 (pok. 120)
4+  Poradnictwo zawodowe (32) 618-19-12 (pok.112)
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